
NABÍDKA   KURZŮ   PRVNÍ   POMOCI 
 

Pro širokou veřejnost (starších 18 let) 
 

1) Život zachraňující úkony (ŽZÚ) 

• určeno pro širokou veřejnost 

• rozsah školení – 4 hodiny 

• platnost 2 roky 

• využití: v rámci BOZP, pro zájemce o PP 
 

2) Základy první pomoci (ZPP) 

• určeno pro širokou veřejnost 

• rozsah školení – 12 hodin 

• platnost 5 let 

• využití: zdravotníci na pracovištích, dobrovolní zdravotníci ve službách 

• Evropský certifikát EFAC 
 

3) Základní norma zdravotnických znalostí - pro pedagogické pracovníky (ZNZZ) 

• určeno pro pedagogické pracovníky 

• rozsah školení – 20 hodin 

• platnost bez omezení, doporučené doškolení po 5 letech 

• využití: zdravotníci na pracovištích, dobrovolní zdravotníci ve službách 

• na tento kurz máme akreditaci MŠMT 
        

4) Zdravotník zotavovacích akcí (ZZA) 

• určeno pro širokou veřejnost, pro zájemce o výkon funkce zdravotníka zotav. akcí a škol v 
přírodě 

• rozsah školení – 40 hodin 

• platnost 4 roky 

• využití: zdravotníci zotavovacích akcí a škol v přírodě, lyžařských a turistických zájezdů, 
jako zdravotníci na hromadných společenských, kulturních a sportovních akcích 

• na tento kurz máme akreditaci MŠMT 
 

Školení pro děti a mládež (ve věku 8 – 18 let) 
 

5) Mladý zdravotník I.stupně (MZ I.stupně) 

• určeno pro žáky 1.-5.ročníku ZŠ 

• rozsah školení – 9 hodin 

• platnost – 4 roky 

• využití: v hlídkách MZ I.stupně, jako třídní zdravotníci, při školních akcích 
 

6) Mladý zdravotník II.stupně (MZ II.stupně) 

• určeno pro žáky 6.-9.ročníku ZŠ 

• rozsah školení – 13 hodin 

• platnost – 4 roky 

• využití: v hlídkách MZ II.stupně, jako třídní zdravotníci, při školních akcích 
 

7) Zdravotník ČČK – Junior 

• určeno pro mládež ve věku 16 – 18 let, studenty středních škol 

• rozsah školení – 20 hodin 

• platnost – 4 roky 

• využití: ve zdravotnických družstvech, třídní a školní zdravotníci, na školních akcích, jako 
dobrovolní zdravotníci ve službách 

 

8) Kroužek mladý záchranář 

• určeno pro žáky základní školy v průběhu školního roku 
 


